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41334 / Nettetal

Unternehmenssport /
Gesundheitskurse

Ein fortlaufender oder einmaliger
Bewegungskurs direkt im Unternehmen
angepasst an die spezifischen Belastungen,
Arbeitsbedingungen und Ziele Ihrer
Mitarbeitenden. Ob Riickenkridftigung,
Mobilisation, Ausgleichsiibungen oder
bewegte Pausen: Die Inhalte werden je nach
Bedarf und Branche flexibel gestaltet.

e Reduktion von Muskel-Skelett-Beschwerden
* Forderung gesunder Bewegungsmuster

e Starkung der Eigenverantwortung

* Mehr Energie & Wohlbefinden im Arbeitsalltag




