
E i n f o r t l a u f e n d e r o d e r e i n m a l i g e r 
Bewegungskurs direkt im Unternehmen 
angepasst an die spezifischen Belastungen, 
Arbe i t sbedingungen und Zie le Ihrer 
Mitarbeitenden. Ob Rückenkräftigung, 
Mobilisation, Ausgleichsübungen oder 
bewegte Pausen: Die Inhalte werden je nach 
Bedarf und Branche flexibel gestaltet.

• Reduktion von Muskel-Skelett-Beschwerden

• Förderung gesunder Bewegungsmuster 

• Stärkung der Eigenverantwortung 

• Mehr Energie & Wohlbefinden im Arbeitsalltag
Kai Drießen 
BGF & 
Gesundheitsmanagement 
Tel. / +49 170 5594065 
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